


Estudo de hoje

A Armadilha da Aprovação – 1ª Parte



Texto Bíblico

Mas, como fomos aprovados de 
Deus para que o evangelho nos
fosse confiado, assim falamos, 

não como para agradar aos
homens, 

mas a Deus, que prova os nossos
corações.  

1 Tessalonicenses 2:4



VOCÊ VIVE EM BUSCA 
DA APROVAÇÃO DE 

QUEM? 

Deus nos criou com 
uma necessidade de 
relacionamentos, por
isso, cada um de nós

carrega o desejo de ser 
amado, valorizado e 

apreciado. O desejo de 
pertencer é a razão por

trás de muitas de nossas
escolhas. 



Não há nada de errado com 
nosso desejo de ser aceito, 
e aprovado pelos outros. 

O problema ocorre quando
o desejo da aprovação se 
torna uma obsessão que 
domina nossa vida e um 
cria medo que destrói nossa
alma por medo da 
desaprovação

VOCÊ VIVE EM BUSCA DA APROVAÇÃO 
DE QUEM? 



A armadilha da aprovação
é uma mentira que diz: "Se 

eu conseguir que todos
gostem de mim, então

serei feliz!". 

Mas na verdade nos
tornaremos mais

frustrados. 

Não podemos viver sob o 
constante estresse da 

preocupação com o que os
outros pensam de nós.



Os perigos
de buscar a 
aprovação
de todos



Lembre-se : Deus não
o criou para satisfazer

as expectativas dos 
outros! Você foi

planejado para agradar
a Deus. Deus quer ver

você sendo você
mesmo. 

Buscar a aprovação das pessoas faz que 
me desvie da vontade de Deus para 
minha vida



Mas, como fomos aprovados de Deus para que o 
evangelho nos fosse confiado, assim falamos, 

não como para agradar aos homens, 
mas a Deus, que prova os nossos corações.  

1 Tessalonicenses 2:4



Você pode fazer todo tipo de boas 
obras, mas, se sua intenção for apenas

impressionar os outros, ser 
reconhecido ou evitar a desaprovação, 

você está errando o alvo

Deus inspeciona e 
testa os motivos
do nosso coração



Buscar a aprovação
das pessoas leva à 
hipocrisia

Quem busca a aprovação
das pessoas usa máscaras
e muda de papel
dependendo da audiência. 
Essas pessoas usam uma
máscara em casa, outra
máscara na igreja e uma
máscara completamente
diferente no trabalho. 



Muitas pessoas
nem mesmo dão o 
primeiro passo de 
fé em Cristo 
porque têm medo
de que seus
amigos ou sua
família as 
desaprovem ou
desprezem. 

Buscar a aprovação das 
pessoas pode impedir minha fé
de crescer



Se seus amigos 
estão fazendo que 
você despreze seu
compromisso com 
Jesus, negue suas
crenças, abra mão
de seus valores, 
você precisa
encontrar novos
amigos !



Até que você se 
liberte do medo da 
desaprovação, Deus 

não pode usa-lo 
como gostaria. Você

relutará em
compartilhar a 

mensagem que Deus 
quer comunicar

através de sua vida. 

Buscar a aprovação das pessoas silencia a 
mensagem de minha vida



Apesar de tudo, até muitos
dos principais creram nele; 
mas não o confessavam
por causa dos fariseus, 
para não serem expulsos
da sinagoga.

Porque amavam mais a 
glória dos homens do que 
a glória de Deus. 

João 12:42,43



A Escritura está repleta de exemplos de pessoas que erraram
porque cederam à pressão dos outros: 

➢ Rúben concordou em vender José como escravo porque os
outros irmãos o pressionaram (Gn 37:21-32); 

➢ Quando o povo o pressionou, Arão fez um ídolo de ouro para 
ser adorado (Ex 32:1-5). 

➢ Pedro negou conhecer Jesus, pois temeu o que os outros 
poderiam dizer e fazer (Lc 22:54-71). 

➢ Pilatos, embora soubesse que Jesus não havia feito nada 
passível de punição, permitiu que ele fosse crucificado porque
temia a desaprovação da multidão (Lc 23:17-24).

Buscar a aprovação das pessoas leva a 
outros pecados



Doenças
emocionais no 
nosso tempo 
causadas pela 
armadilha da 
aprovação



A ditadura da beleza é a 
imposição social para que todos

se encaixam em um 
determinado padrão. A 

necessidade de aceitação e de 
pertencimento influencia esse

fenômeno, que acaba por
segregar as pessoas entre 

aqueles que se encaixam e as 
que não.

A ditadura da 
beleza



O lado obscuro 
da beleza

O lado obscuro da 
beleza está relacionado a 
busca incansável de 
milhares de pessoas por um 
padrão estético que trás
conseqüências ainda mais
graves, principalmente
quando deixam seqüelas
físicas, mentais ou até de 
forma letal, causando a 
morte



Anorexia - As causas exatas da anorexia e bulimia ainda são
motivo de debates e pesquisas. No entanto, acredita-se que 
sejam o resultado de fatores biológicos, psicológicos e 
socioculturais.



Esta geração move-se 
pelo número de 
“likes” nas
publicações, pelo
número de amigos 
ou seguidores nas
redes sociais, pela 
maior partilha de 
informação pessoal

Aprovação nas redes 
sociais



Outro aspeto a ter cuidado são os desafios que são lançados
nas redes sociais. Nestes casos, os jovens testam os seus

próprios limites, havendo uma busca constante de adrenalina, 
de aprovação e valorização por parte dos outros.



É preciso alertar para os cuidados a ter na informação
que é partilhada, como as fotografias que desde o 

momento que são expostas, nunca mais podem ser 
retiradas da internet, independentemente se forem

apagadas da conta.







Estudo de hoje

A Armadilha da Aprovação – 2ª Parte



Tudo o que é criado tem um propósito.
Você já descobriu o seu?
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