


Estudo de Hoje

A Armadilha da Inveja



Texto

Bíblico

Pv 14:30 O coração em paz dá vida ao
corpo, mas a inveja apodrece os ossos.

Ec 4:4 Descobri que tudo que se faz é 
motivado por ambição e inveja. Que 

loucura! É tudo inútil - é nadar contra a 
maré. 



A inveja é a tristeza pelo bem de outra pessoa. O 
invejoso é aquele que se sente mal pelas conquistas

alheias, e é incapaz de ficar feliz pelos outros, como se a 
vitória da outra pessoa representasse uma perda

pessoal. 



Tentar ser o que 
não foi criado para 
ser, sempre leva à 
frustração, ao
cansaço e ao
fracasso.

A inveja nos leva a 
querer ter a vida que 
o outro tem!



Saber apreciar o que 
outro tem e desejar ter
uma vida melhor não é 
inveja. Isso fazer parte da 
nossa natureza humana e 
não há nada de errado
nisso! 

Isso só se torna um 
problema quando nos
ressentimos de como
Deus fez os outros, 
rejeitamos como Ele nos
fez e começamos a 
invejar o que os outros 
têm. 



A inveja é um 
insulto a Deus! 

Todas as vezes que você
deseja ser outra pessoa, 
deseja ter o que outros 
têm está dizendo:

"Deus, cometeu um 
grande erro comigo! 
Poderia ter-me feito
melhor mas não o fez!“



Os quatro
efeitos
prejudiciais
da inveja



Deus fez você único!

Quando invejamos os
outros não conseguimos

ver o incrível valor de 
nossa própria
singularidade. 

A inveja bloqueia a visão
que temos de nós mesmos

A inveja rejeita sua
singularidade



A inveja faz com que você
não se concentre
totalmente em ser o que 
Deus quer que você seja.

Você deixa de ver o que 
Deus está fazendo em sua
própria vida. 

A inveja divide sua atenção



Motivados pela inveja muitos
utilizam seu tempo e energia para 

ser/ter aquilo que Deus não
projetou pra você

Resultado: 

Muito Trabalho, Pouca satisfação

Já é difícil viver a vida que projetou
para nós. Imagine viver uma vida

que não é nossa

A inveja faz que você
perca tempo e energia



A inveja é inimiga 
da satisfação

A inveja diz: “Preciso
ter mais: mais dinheiro, 
mais posses, mais
poder, mais prestigio, 
mais prazer e 
popularidade".

Não se esqueça:

Nossos desejos são
insaciáveis



Tg 3:16 Porque onde há inveja e 
espírito faccioso aí há perturbação
e toda a obra perversa. 

A inveja leva a 
outros pecados



A Bíblia está cheia de exemplos de crimes 
motivados pela inveja:

• Caim matou seu irmão
Abel por inveja dele. 

• Os irmãos de José o 
venderam como escravo
por inveja. 

• Saul tentou matar Davi 
diversas vezes por invejar
sua popularidade. 

A inveja contamina seu
interior e afeta tudo ao

seu redor. 



Passos para 
erradicar a inveja 



Pare de se comparar com os outros! 

“…Quando eles se medem e se comparam consigo
mesmos, mostram como são tolos“ (2Co 10.12).

Comparar-se é 
a raiz de toda

inveja



Por que é tolice nos compararmos com 
os outros? 

A comparação
leva a uma das 
duas reações

negativas: 
orgulho ou inveja. 



Alegrem-se com os que se 
alegram; chorem com os que 

choram (Rm 12.15)

Se a tristeza do outro te deixa
triste você é um bom amigo 
mas se a alegria do outro te

deixa feliz, aí você é um ótimo
amigo

Celebre a bondade de Deus 
para com os outros



Para Refletir

➢ Como você lida com a 
promoção de colegas de 
trabalho? 

➢ Qual sua reação ao
saber que algum
conhecido foi bem
sucedido? 

➢ Quando foi a última vez
que você agradeceu a 
Deus por alguma coisa
que ele fez por outra
pessoa?



A inveja consegue ter um lado ainda mais sombrio:

Nem me importo em ter o que você tem, mas desejo que você
perca o que conquistou



Seja agradecido por
aquilo que você já
tem

A inveja baseia-se no mito de que 
ter mais me fará mais feliz. Se você
não sabe ser feliz com o que 
possui, nunca será feliz com mais. 

• A inveja sempre olha para aquilo
que você não tem. 

• A Gratidão sempre te levará a 
pensar naquilo que você já tem.



Pare de ficar ressentido porque Deus foi gracioso com os
outros, seja grato pelo que recebeu e siga em frente com 

sua vida!

Esse conselho evitará que você fique preso na armadilha
da inveja

Mt 20:1-16



Gl 5:16 Digo, porém: Andai em
Espírito, e não cumprireis a 
concupiscência da carne.

17 Porque a carne cobiça contra 
o Espírito, e o Espírito contra a 
carne; e estes opõem-se um ao
outro, para que não façais o que 
quereis.

18 Mas, se sois guiados pelo
Espírito, não estais debaixo da lei.

19 Porque as obras da carne são
manifestas, as quais são:…

21 Invejas.... 

Espírito
X

Carne



Próxima Terça

A Armadilha da Aprovação



Tudo o que é criado tem um propósito.
Você já descobriu o seu?
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