


Estudo de Hoje

Crescendo por
meio da tentação



Texto Bíblico

TG 1:12 Bem-
aventurado o homem

que suporta a tentação; 
porque, quando for 
provado, receberá a 

coroa da vida, a qual o 
Senhor tem prometido

aos que o amam. 



Embora a tentação
seja a principal arma
de Satanás para 
destruir você, Deus 
quer utilizá-la para 
fortalecê-lo. 

TODA TENTAÇÃO É UMA 
OPORTUNIDADE PARA 
FAZER O BEM



O Fruto do Espírito na
luta contra a tentação

Deus desenvolve o 
Fruto do Espírito em
sua vida, permitindo

que você vivencie
situações nas quais

será tentado a
exteriorizar uma

qualidade exatamente
oposta ao Fruto do 

Espírito! 







Satanás é absolutamente
previsível. Ele tem usado a 

mesma estratégia desde que 
o mundo foi criado. 

Analisando a queda do 
homem no Éden entendemos

que a tentação segue um 
processo de 4 etapas

Como a tentação se 
manifesta



A tentação começa quando
Satanás sugere que você
ceda a um desejo mal ou

realize um desejo legítimo da 
maneira errada

Cuidado com os atalhos: 
frequentemente são

tentações! 

1- Satanás identifica um desejo dentro de você

E viu a mulher que aquela árvore era boa para se comer, e 
agradável aos olhos, e árvore desejável para dar entendimento. 

Gênesis 3:6

https://www.bibliaonline.com.br/acf/gn/3/6+


A Bíblia nos diz que a tentação começa dentro de 
nós. Ela sempre começa na mente. 



Cuidando da sua Mente



▪ Será que é mesmo
errado? 

▪ Será que Deus 
realmente proibiu fazer
isso? 

2- O inimigo gera dúvida quanto a Palavra de Deus

E disse (a serpente) à mulher: É assim que Deus disse: Não comereis 
de toda a árvore do jardim? Gênesis 3:1

https://www.bibliaonline.com.br/acf/gn/3/1+


Satanás é chamado "pai da mentira" 
(Jo 8.44). Tudo que ele lhe disser
será falso ou nada além de meia
verdade. Satanás diz: 

• Você não vai morrer;

• Você será como Deus; 

• Ninguém vai saber;

• Todos estão fazendo isso;

• É só um pecadinho insignificante". 

3- A terceira etapa é o Engano

Então a serpente disse à 
mulher: Certamente não 

morrereis.
Gênesis 3:4

https://www.bibliaonline.com.br/acf/gn/3/4+


... tomou do seu fruto, e comeu, e 
deu também a seu marido, e ele 

comeu com ela. 
Gênesis 3:6

4- A quarta etapa é 
a desobediência

https://www.bibliaonline.com.br/acf/gn/3/6+


Ser tentado não é 
pecado!

Muitos cristãos sentem
culpa pelo simples fato

de terem sido
tentados. Você jamais 
se livrará da tentação. 

Superando a 
tentação



Há situações que o 
deixam mais vulnerável

às tentações. 

São situações preparadas
para atacar seus pontos

fracos, e você precisa
saber identificá-los, pois 
Satanás certamente os

conhece! 

Reconheça seu padrão de tentação e 
prepare-se



➢ "Quando sou mais tentado? Em que dia da semana? A 

que hora do dia?". 

➢ "Em que lugar sou mais tentado? No trabalho? Em casa? 

Na casa do vizinho? Num bar? Num hotel fora da 

cidade?“

➢  

➢ "Quem está comigo nos momentos em que sou mais 

tentado? Amigos? Colegas de trabalho? Uma multidão 

de estranhos? Sou mais tentado quando estou só?". 

➢ "Como normalmente estou me sentindo quando sou mais 
tentado?". Pode ser quando você está cansado, solitário, 

entediado, deprimido ou sob pressão. Ou talvez quando 

está “magoado, zangado, preocupado. 

Pergunte a você mesmo: 



Peça ajuda a Deus !

O céu tem uma linha direta 24 horas para 
emergências. 

Ele diz: "e clame a mim no dia da angústia; eu o 
livrarei, e você me honrará' " (Sl 50.15)



Por vezes ficamos envergonhados de pedir o auxílio
divino, porque continuamos a ceder à mesma tentação

repetidas vezes. Deus, porém, jamais irá se recusar a
atender uma oração sincera de arrependimento. 



Assim como as provações, as tentações mantêm-nos
dependentes de Deus. 

Assim como as raízes crescem mais fortes quando o vento
sopra contra a árvore, você se torna mais semelhante a 

Jesus toda vez que enfrenta e vence uma tentação.



Próxima Terça

Derrotando a Tentação



Tudo o que é criado tem um propósito.
Você já descobriu o seu?
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