


Estudo de Hoje:

Como crescemos



Texto Bíblico





Nada influencia mais sua
vida que os compromissos
que você escolhe assumir. 
Eles podem fazê-lo crescer
ou destruí-lo, mas sempre 
serão determinantes para 

você. 

Tornamo-nos aquilo com 
que estamos

comprometidos.



A parte de Deus e nossa parte

Tornar-se semelhante a Cristo é o 
resultado de escolhas em
conformidade com ele, na
dependência do Espírito. 

Uma vez que tenha decidido se 
tornar semelhante a Cristo, você
deve começar a agir de maneira
diferente. Precisará se livrar de 
alguns procedimentos antigos, 
desenvolver novos hábitos e 

intencionalmente mudar o modo 
de pensar. 



Fp 2:12 De sorte que, meus amados, 
assim como sempre obedecestes, não
só na minha presença, mas muito mais

agora na minha ausência, assim
também operai a vossa salvação com 

temor e tremor;
13 Porque Deus é o que opera em vós

tanto o querer como o efetuar, 
segundo a sua boa vontade.

Esses versículos mostram as duas 
partes do crescimento espiritual: A 

primeira é nossa responsabilidade; a 
segunda é o papel de Deus.



Querer e efetuar

Fp 2: 12-13

Esses versículos, 
direcionados aos cristãos, 

não se refere à salvação, mas 
ao crescimento na fé. 

Ele não aconselha
“empenho” pela salvação, 

porque você não pode
acrescentar nada ao que 

Jesus já realizou. 



Hoje, muitos presumem que a maturidade
espiritual é medida pela quantidade de 
informação bíblica e de doutrinas que 
conhecem. Embora o conhecimento seja
uma das maneiras de medir a maturidade, 
isso não é tudo. 

A vida cristã é muito mais que um conjunto 
de credos e convicções: ela inclui conduta e 
caráter. Nossos atos devem ser coerentes
com nossa fé.



O primeiro passo em 
direção ao crescimento 

espiritual é mudar o modo 
de pensar. Toda mudança 

deve sempre ocorrer 
primeiro na mente. O 

modo de pensar 
determina o modo de 

sentir, e o modo de sentir 
influencia a maneira de 

agir



Para ser semelhante a cristo, 
você precisa desenvolver a 
mente de Cristo. 

O Novo Testamento chama 
essa mudança mental 
"arrependimento", que no 
original grego quer dizer
literalmente "mudar de 
ideia"



O processo de crescimento consiste em duas etapas

A primeira etapa dessa alteração mental é deixar de ter
pensamentos imaturos, que são egocêntricos e egoístas.

Os bebês são por natureza egoístas: só pensam em si
mesmos e em suas necessidades. São incapazes de dar:
só conseguem receber



A Bíblia diz: "Irmãos, 
deixem de pensar

como crianças. Com 
respeito ao mal, sejam
crianças; mas, quanto
ao modo de pensar, 

sejam adultos" 
(1Coríntios 14.20, NVI)



O segundo estágio da 
mudança que leva a pensar
como Jesus é começar a 
ter pensamentos maduros, 
concentrados nos outros; 
não somente em nós
mesmos. 







Tudo o que é criado tem um propósito.
Você já descobriu o seu?
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